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RAZIONALE

La Mielofibrosi € la piu complessa tra le Ma-
lattie Mieloproliferative Croniche Ph-nega-
tive, caratterizzata da un’evoluzione clinica
imprevedibile e da un alto rischio di trasfor-
mazione leucemica.

Lincidenza é di circa 1 caso ogni 100.000
persone, prevalentemente in pazienti sopra
i 65 anni, con 500-700 nuovi casi all’anno in
Italia. La sopravvivenza mediana é di 6-7 an-
ni, ma varia significativamente in base alla
classe di rischio.

Un’importante sfida nella gestione della Mie-
lofibrosi & rappresentata dall’anemia, una
condizione che non solo influisce negativa-
mente sulla qualita della vita, ma puo limita-
re la tollerabilita e U'efficacia delle terapie di-
sponibili. Le opzioni terapeutiche attuali, pur
efficaci, spesso aggravano le tossicita citope-
niche, rendendo la gestione clinica dell'ane-
mia particolarmente complessa e prioritaria.
Trattamenti innovativi hanno dato risposta
in modo specifico a questo problema. Recen-
ti studi hanno evidenziato, infatti, la capacita
di nuovi farmaci di affrontare gli unmet ne-
eds clinici dei pazienti con Mielofibrosi, of-
frendo un miglioramento significativo nella
gestione dell'anemia e delle altre citopenie.

Levento Mielofibrosi: le strategie terapeu-
tiche di nuova generazione € concepito per
esplorare le piu recenti innovazioni in cam-
po terapeutico, con un focus particolare sulla
gestione dell'anemia e degli effetti collatera-
li delle terapie, sulla stratificazione progno-
stica e sulle indicazioni per il trapianto al-
logenico. Un’occasione per analizzare come
recenti opzioni terapeutiche possano rivo-
luzionare la cura di questa complessa pato-
logia, rispondendo alle esigenze piu critiche
dei pazienti.
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