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RAZIONALE
La Mielofibrosi è la più complessa tra le Ma-
lattie Mieloproliferative Croniche Ph-nega-
tive, caratterizzata da un’evoluzione clinica 
imprevedibile e da un alto rischio di trasfor-
mazione leucemica.
L’incidenza è di circa 1 caso ogni 100.000 
persone, prevalentemente in pazienti sopra 
i 65 anni, con 500-700 nuovi casi all’anno in 
Italia. La sopravvivenza mediana è di 6-7 an-
ni, ma varia significativamente in base alla 
classe di rischio.
Un’importante sfida nella gestione della Mie-
lofibrosi è rappresentata dall’anemia, una 
condizione che non solo influisce negativa-
mente sulla qualità della vita, ma può limita-
re la tollerabilità e l’efficacia delle terapie di-
sponibili. Le opzioni terapeutiche attuali, pur 
efficaci, spesso aggravano le tossicità citope-
niche, rendendo la gestione clinica dell’ane-
mia particolarmente complessa e prioritaria.
Trattamenti innovativi hanno dato risposta 
in modo specifico a questo problema. Recen-
ti studi hanno evidenziato, infatti, la capacità 
di nuovi farmaci di affrontare gli unmet ne-
eds clinici dei pazienti con Mielofibrosi, of-
frendo un miglioramento significativo nella 
gestione dell’anemia e delle altre citopenie.

L’evento Mielofibrosi: le strategie terapeu-
tiche di nuova generazione è concepito per 
esplorare le più recenti innovazioni in cam-
po terapeutico, con un focus particolare sulla 
gestione dell’anemia e degli effetti collatera-
li delle terapie, sulla stratificazione progno-
stica e sulle indicazioni per il trapianto al-
logenico. Un’occasione per analizzare come 
recenti opzioni terapeutiche possano rivo-
luzionare la cura di questa complessa pato-
logia, rispondendo alle esigenze più critiche 
dei pazienti.
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13:30 	 Welcome lunch

14:00 	 Registrazione dei partecipanti

14:20 	 Benvenuto e presentazione
	 degli obiettivi dell’incontro 
	 Mario Annunziata

	 I SESSIONE
	 Modera: Fabrizio Pane

14:30 	 Stratificazione prognostica: 
	 approccio risk-based 
	 Novella Pugliese

15:00 	 Approccio terapeutico al paziente
	 con mielofibrosi JAK naive: 
	 dai trials alla pratica clinica 
	 Giuseppe Palumbo

15:30 	 Significato prognostico e gestione
	 delle citopenie nella mielofibrosi: 
	 focus sull’anemia 
	 Orsola Vitagliano

16:00 	 Discussione

 	 II SESSIONE
	 Modera: Catello Califano

16:30 	 La seconda linea di trattamento
	 della mielofibrosi: Criteri di switch
	 e opzioni terapeutiche 
	 Maria Di Perna

17:00 	 Il ruolo del trapianto allogenico
	 nella mielofibrosi: criteri 
	 di candidabilità e scelta del 
	 timing ottimale
	 Patrizia Chiusolo

17:30 	 Discussione:

	 III SESSIONE
	 Modera: Mario Annunziata

18:00 	 Tavola rotonda: Esperienze cliniche
	 a confronto 
	 Tutti i partecipanti

	 Introducono: Giuseppe Monaco,
	 Ilaria Peluso, 
	 Maria Maddalena Spiezia 

19:00 	 Take home messages 
	 Mario Annunziata

19:20 	 Questionari ECM
	 Chiusura dei lavori


